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Tiroid bezi viicudun neresindedir? Gérevi nedir?

Tiroid bezi boynun 6n tarafinda adem elmasi olarak adlandirilan kikirdagin hemen altinda ortadan bitisik olarak
sag ve sol pargalari olan endokrin (hormon yapan) organdir. Sekil olarak kelebege benzetilebilir. Lob olarak
adlandirilan sag ve sol pargalari vardir. Yaklasik olarak yiikseklikleri 4 cm ve genisliklileri 2 cm kadardir. Tiroid
bezinin gorevi tiroid hormonu adi verilen hormonu sentezleyerek dolasima vermektir. Tiroid hormonu kan
dolasimi ile tiim viicuda yayilarak etkisini gosterir.

Tiroid hormonunun etkileri nelerdir?

Tiroid  hormonu  viicuttaki  tim  hicreleri

etkileyebilen ~ bir  hormondur. Hiicrelerin

fonksiyonlarini diizenleyici rolii vardir. Eksikliginde i
tii tabolizmada bi I ksi I ey
iim metabolizmada bir yavaslama, aksine fazla g v)”

oldugunda da bir hizlanma gériiliir. Her iki durum da N
organizma igin olumsuz sonuglar dogurur. Kandaki i
tiroid hormonu seviyelerinin normalden az olmasi
durumuna hipotiroidi (Bkz. Hipotiroidi) fazla olmasina durumuna da hipertiroidi (Bkz. Hipertiroidi) denir. Bu
durumlar uygun sekilde tedavi edilmediklerinde kisilerde ¢esitli rahatsizliklara hatta tiroid komalar: denilen
yasami tehdit eden durumlara yol agabilir.

Tiroid bezinin hangi hastaliklar: vardir?

Tiroid bezi hastaliklar: birkag baslikta toplanabilir.

e Fonksiyon bozukluguna bagli hastaliklar; Az hormon sentezlemesine bagli hipotiroidi, asiri hormon
sentezlemesine bagh hipertiroidi.

e Tiroid bezinin tiimérleri; Iyi huylu tiimérleri, koti huylu timérleri.

e Tiroid bezinin iltihabi hastaliklari; Kronik (uzun siireli) iltihabi hastaliklari, akut (kisa siireli) iltihabi
hastaliklari, subakut (orta siireli) iltihabi hastaliklar

e Tiroid bezinin boyutu ile ilgili hastaliklar:; Tiroid bezi boyutunun artmasi (Guatrlar), tiroid bezinin kiigilmesi.

e Tiroid bezinin dogumsal hastaliklari; Tiroid bezinin gelismemis olmasi, tiroid bezinin dogumsal olarak
fonksiyon gosteremiyor olmasi.

Guatr ne demektir?

Tiroid bezinin normal boyutundan daha biyiik olmasi durumuna guatr denir. Tiroid bezinin fonksiyonunu
gostermez. Az, ¢ok veya normal ¢alisiyor olabilir. Guatrli tiroid bezi igerisinde nodiilleri ile birlikte olabilecegi
gibi nodiilsiiz guatr da olabilir. Tiroid bezi biiyiimesi genellikle goz ile disardan bakilinca farkedilir veya hekim
tarafindan elle muayene sirasinda veya ultrasonografi ile saptanabilir. Tiroid bezinin ¢ok sayida hastaligi bezde
biiyiimeye yani guatra sebep olabilir. En sik guatr sebebi iyot eksikligidir. Bir toplulukta iyot igerigi zengin besin
tiiketimi yeterli degil ise o toplulukta yiiksek oranda guatr goriiliir. Bu duruma “endemik guatr” adi verilir.

Iyot eksikligi ne gibi sorunlara yol agar?

Iyot eksikli§i uzun siireli oldugunda tiroid bezinde biiyiime yani guatr gelisir. Iyot eksikligi olan kigilerde tiroid
nodiilii gelisme olasiligi daha yiiksektir. Yillar igerisinde bu nodiillerde kontrolsiiz tiroid hormonu yapimi yani
zehirli nodiiler guatr gelisme olasiligi vardir. Gebelik doneminde iyot eksikligi fetiis geligsimini olumsuz
etkileyebilir. Iyot eksikligi olan gebelerde erken diisiik, erken dogum olasiligi artar. Yapilan arastirmalarda iyot
eksiligi olan topluluklarin genel ortalama zeka diizeylerinin daha diisiik oldugu gosterilmistir.
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Iyot gereksinimi nasil anlagilir ve eksiklik nasil giderilir?

Iyot denizde bol, toprakta ise az bulunan bir elementtir. Deniz iiriinii yeterince tiiketilmediginde giinliik iyot
gereksiniminin karsilanabilmesi zordur. Yeterli deniz iiriini tiketmeyen toplumlarda genellikte tuzlar iyottan
zenginlestirilmistir. Béylelikle iyot eksikligi sorunu biiyiik oranda ¢éziiliir. Iyot eksikligi kan ve idrar élgiimleri ile
kolay tespit edilemez. Herkese iyottan zengin besin tiiketimi ve iyotlu tuz kullanimi tavsiye edilir. Hamilelikte
iyot gereksinimi belirgin arttigi igin besinler disinda ayrica iyot iceren ilag takviyesi alinmasi tavsiye edilir (Bkz.
Hamilelikte tiroid).

Tiroid hormon tetkikleri ile ilgili neleri bilmek gerekir?

En sik kullanilan tiroid testleri kan orneginde TSH, serbest T4, serbest T3 seviyelerinin ve tiroid antikorlarinin
olgiilmesidir. Bu testler igerisinde tiroid bezinin fonksiyonunu en hassas gosteren tetkik TSH seviyesinin
olg¢iimiidiir. Serum TSH seviyesinin yiikselmesi kanda tiroid hormonu yetersizliginin, serum TSH seviyesinin ¢ok
diisiik olmasi da tiroid hormonu fazlaliginin gostergesidir. TSH adli hormon beyinden salgilanan ve tiroid bezinin
galismasini kontrol eden hormondur. Tiroid hormonu kanda azalmaya basladiginda ilk olarak beyinden TSH
salgilanmasi artar ve tiroid hormon seviyesi normalin altina inmeden once kandaki TSH seviyesi yiiksek bulunur.
Yani tiroid hormonu yetersizligi durumunun erken dénemlerinde ilk olarak serum TSH seviyesinin yiiksek oldugu
goriiliir. Tiroid hormonu artigi oldu§u durumda da tersi séz konusudur. Ilk olarak serum TSH seviyesi normal
sinirlarin altina iner.

Tiroid antikorlarinin anlami nedir?

Antikorlar viicudu korumak lizere kan hiicreleri tarafindan yapilan molekiillerdir. Viicudumuzun savunmasinda
onemli rolleri vardir. Bazi kisilerde ise yabanci maddelere veya mikroplara kars: degil viicudun kendi hiicrelerine
karsi antikorlar yapildigi gériiliir. Bunlara otoantikorlar adi verilir. Otoantikorlarin neden olustugu
bilinmemektedir. Tiroid hiicrelerine karsi olusan otoantikorlar en sik rastlanilan otoantikorlardir. Otoantikor
yapimi  genellikle  siireklidir ve otoantikor yapimini
durduracak bir tedavi heniiz gelistirilememistir. Bu
antikorlar tiroid hiicreleri ile reaksiyona girerler ve tiroid
bezinin fonksiyonunu bozarak hipotiroidiye (Bkz. Hipotirodi)
yol agabilirler. Hipotiroidi genellikle yillar siiresince ¢ok
yavas geligir. Tiroid otoantikoru saptanan her Kkiside
hipotiroidi gelisecegi anlamina gelmez. Tiroid otoantikoru
saptanan kigilerin biiyiik ¢ogunlugunda hipotiroidi gelismez.

Tiroid bezini en iyi gésteren gériintileme yéntemi
hangisidir?

Tiroid bezi ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarl tomografi,
manyetik rezonans veya pozitron emisyon tomografisi
denilen yéntemlerle goriintilenebilir. Hepsi farkli ozellikler gostermekle birlikte en sik kullanilan ve tiroid
bezininim morfolojisini en iyi gosteren gériintiileme yontemi ultrasonografidir. Diger yontemler ¢ok daha pahali,
radyasyonu daha fazla ve genellikle daha yetersiz bilgi verir. Konusunda uzman hekimlerin yaptigi ultrasonografi
ile hem tiroid bezinin dokusu hakkinda hem de varsa nodiillerinin yapisi hakkinda oldukga giivenilir bilgi alinabilir.
Diger goriintiileme yontemlerinin yapilmasina siklikla gerek kalmaz.

Tiroid sintigrafisi nasil bir goriintileme yontemidir?

Tiroid sintigrafisi denilen yéntemde tiroid hiicrelerinde yogun olarak tutulan radyasyanla isaretli bir molekiil
damardan verilir ve bir siire sonra tiroid bezi (izerindeki radyasyonun olusturdugu aktivitenin filmi ¢ekilir.
Béylelikle tiroid bezinin yapisi hakkinda, hem de aktivasyonunun bezin hangi kisimlarindan geldigi konusunda bilgi
sahibi olunmug olur. Verilen radyasyon ¢ok diigiik doz radyasyondur. Gebelikte kesinlikle uygulanmaz.



