Diyabetes Mellitus Tanisi

N

Diyabetes mellitus tanisi igin 4 kriter vardir.

Aclik plazma glukoz seviyesinin =2 126 mg/dL (7.0 mmol/L) olmasi

Rastgele plazma glukoz seviyesinin =2 200 mg/dL (11.1 mmol/L) olmasi

Oral glukoz (75 gr) tolerans testi sonrasi 2. Saat plazma glukoz seviyesinin > 200 mg/dL
(11.1 mmol/L) olmasi

HbA1c seviyesinin 2 % 6.4 olmasi

Bu kriterlerden herhangi birinin saptanmasi diyabetes mellitus tanisi konulmasi igin yeterlidir.
Ancak bu kriterlerin kullanilmasi icin bazi kosullarin olmasi gerekir.

HbA1c testinin kullanilmasi icin standardizasyonu olan laboratuarlarda 6lctlmis olmasi
gerekir. HbA1lc 6lcimi standardizasyonu belli araliklar ile denetlenmis olmalidir. Bu
kriterler Turkiye’de uygulanmadigindan ve diger yontemlere gore cok daha pahali bir
yontem oldugu icin tanida kullaniimasi icin tercih edilmemelidir.

Oral glukoz tolerans testi diyabetes mellitus taniss i¢in glivenirligi en yliksek test
olmasina karsin hasta ve saglk personeli icin zaman alici ve kilfetli bir tetkik oldugu icin
sadece diger testler ile karar verilemeyen hastalarda uygulanmalidir. Bu test ile ayrintili
bilgi OGTT basliginda verilmistir.

Rastgele plazma glukoz 6lciim ile diyabetes mellitus tanisi konulmasinin spesifisitesi cok
yuksek olmakla birlikte sensitivitesi dusliktir. Tani kriterini karsilayan hastalarda tetkik
tekrarina gerek yoktur. Rastgele bir zamanda kan sekeri degerinin 200 mg/dL lzerinde
bulunmasi tani igin yeterlidir. Ancak diyabetik degildir dedirtecek alt limit belirgin
degildir. Kan sekeri 200 mg/dL altinda ¢ogu kiside diyabet olabilir. Bu nedenle sadece kan
sekeri 200 mg/dL Uzerinde olma olasiligi yiksek kisilerde rastgele zamanda kan sekeri
Olcim yaparak diyabet arastirmasi yapilmahdir. Kan sekeri 200 mg/dL tizerinde olan
kisiler genellikle diyabet semptomlarinin belirgin oldugu kisilerdir. O nedenle polilri,
polidipsi, kilo kaybi gibi diyabet semptomlari belirgin olan kisilerde rastgele zamanda kan
sekeri 6lgerek diyabet tanisi konabilir.

Aclik kan sekeri 6lglim ise en yaygin kullanilan testtir. Semptomlari olan bir kiside kan
sekerinin ylksek saptanmasi durumunda tek ol¢ciim ile tani konulabilir. Ancak
semptomlari olmayan bir hastada aclik kan sekeri seviyesi mutedil seviyede ylksek ise
taniyi kesinlestirmek icin aglik kan sekeri kontrollini tekrarlayarak taninin konulmasi
onerilir. Aglik kan sekeri < 100 mg/dL altinda saptanmasi diyabet olmadigina karar verilir.
Aclik kan sekeri 100-126 mg/dL arasi (6zellikle 110-126 mg/dL) sonuglar "bozulmus aghk
glisemisi" olarak tanimlanir ve prediyabetik olarak kabul edilir. Bu hastalarda OGTT
yaparak taniyi kesinlestirmek gerekir.



