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Hipertiroidi ne demektir, belirtileri nelerdir?

Hipertiroidi (I¢ Guatr/Zehirli Guatr) tiroid bezinin agiri hormon iiretmesi ve kandaki tiroid hormon seviyelerinin
artmasi sonucu olusan hastaligin genel adidir. Kandaki hormon artisina bagl olarak ¢esitli bulgu ve belirtiler
olusturabilir. En sik kalpte ¢arpinti sikayetine sebep olur. Asiri terleme, sicaga tahammiilsiizliik, ellerde tireme,
kilo kayb, sinirlilik, gabuk yorulma sik karsilagilan bulgulardandir. Kilo kaybi siklikla istah artmas: ile birliktedir.
Barsak hareketlerinde hizlanma, kaslarda gliigsiizliik, uyku bozuklugu goriilebilir. Hastalarda genellikle bu
belirtilerin hepsi bir arada gériilmez. Hastalarin bazilarinda bazi belirtiler siddetli iken bazilari ise hig
olmayabilir. Genellikle genglerde belirtiler daha bariz, ileri yaslarda
belirtiler daha siliktir.

Hipertiroidi sebepleri nelerdir?

Zehirli guatr diye adlandirilan asiri hormon yiiksekligi durumu tek bir
hastalik degildir. En sik sebep Graves hastaligidir ve daha sonra zehirli
nodiillii hastaliklar (toksik nodiiler guatr) en sik hipertiroidiye sebep
olurlar. Graves hastaliginda tiroid bezi homojen olarak biiyiimistiir.
Beraberinde goz bulgulari olabilir. Gozde batma, yanma sulanma, goziin ileri
dogru blyiimesi, goz hareketlerinde kisitlanma gériilebilir. Graves hastaligi
olan tiim hastalarda g6z bulgular: gérilmez. Zehirli nodilli guatrda ise
tiroid bezinde nodiiller kontrolsiiz olarak tiroid hormonu salgilamaktadir. Bu hastalikta da asiri hormon yapimina
bagli belirtiler gériiliir ancak goz bulgulari olmaz. Bu sebepler disinda bazi hastaliklar, bazi ilaglar hipertiroidiye
sebep olabilir.

Graves hastaligi nasil olusur?

Graves hastaligi otoimmiin bir hastaliktir. Yani kan hiicreleri tiroid bezine karsi antikorlar olusturmakta, bu
antikorlar tiroid bezini uyararak agiri hormon yapimina sebep olmaktadir. Kan hiicrelerinin bu antikorlari neden
olusturdugu bilinmemektedir. Gegirilen hastaliklar, tiiketilen besinler, yogun stres gibi durumlar bu hastaligin
sebebi degildir. Ailesel gegis denebilecek bir iliski yoktur. Géze olan etkisi genellikle hipertiroidi belirtileri ile
birlikte baslamakla birlikte ayri olarak énce veya sonra da baslayabilir. Hastalik siklikla bir dénem hastaligidir.
Yani basladiktan bir siire sonra kendiliginden antikor yapimi azalir ve belirtiler ortadan kalkar. Ama kendiliginden
diizelmeyen durumlar da az oranda degildir.

Graves hastaliginin tedavisi nasil yapilmaktadir?

Graves hastaliginin sebebi bilinmese de ilagla tedavisi ¢ok etkili bir sekilde yapilmaktadir. Genellikle tedavi
baslandiktan sonraki birka¢ hafta iginde yakinmalarin biyiik ¢ogunlugunda belirgin diizelme goriiliir. Ancak
hormon seviyelerinin normale getirilmesi ile hastalik iyilesmis demek dedildir. Ilag tedavisi kesildiginde belirtiler
siklikla tekrar ortaya ¢ikar. Bu nedenle klinik ve laboratuar bulgularina gore ilag dozu ayarlanarak 12-18 ay siire
ile ilag tedavisine devam edilir. Ila¢ tedavisine ragmen hastalik kontrol altina alinamiyorsa atom tedavisi (Bkz.
Radyoiyod tedavisi) veya cerrahi tedavi (Bkz. Tiroid operasyonu) ile tedavi edilmesi gerekebilir.

Graves tedavisi ile ilgili bilinmesi gerekenler nelerdir?

Tlag tedavisine yanit ile sikayetlerin ge¢mesi icin genellikle birkag hafta gegcmesi gerekebilir. Yakinmalarin
gegmesi ile tedavinin tamamlandigi diisiiniilmemelidir. Tedavinin uzun siireli oldugu ve sadece sikayetlerin gegmesi
ile tamamlanmadigi bilinmelidir. Uzun siireli izlemde ilag dozlari hekim tarafindan ayarlanmalidir. Tedavi
sonrasinda hastalar genellikle kilo alirlar, ancak bu kilo artisi tedavinin yan etkisi degildir. Hastaligin iyilesmesi
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sonrasinda hastaliga bagh kilo kaybinin diizelmesi nedeni ile hastalar tekrar eski agirliklarina ulagiriar. Bu artis
genellikle tedavi baslangicindaki ilk aylar iginde olur. Ilag tedavisi ile en sik kargilagilabilecek yan etki alerjik cilt
lezyonlaridir. Kasinti kizariklik seklinde belirti gosterir. Genellikle alerji ilaglarina iyi yanit verdigi i¢in tedaviyi
kesmeye gerek kalmaz. Ciddi sayilabilecek yan etkileri ise ¢ok nadirdir. Karaciger (izerine olumsuz etki
olabilecegi gibi nadiren kan hiicrelerinde azalma ve antibiyotiklere yanit vermeyen atesli mikrobik hastaliklar ile
karsilasilabilir.

Graves hastaliginda iyotlu besinlerden kaginilmali midir?

Graves hastaliginda hormon yapimi artmistir, ancak besinler ile iyot alimini azaltarak tiroid hormonu sentezinin
azaltilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle iyotsuz tuz tiiketimine gayret gostermek, deniz (iriinii tiiketiminden
kaginmak bosa gayretlerdir. Tiroid bezi uyarildiginda ¢ok diisiik iyot ile bile asiri miktarda hormon sentezi
mimkiin olur. Farkli gidalarla da Graves hastaligini kontrol altina almak miimkiin degildir. Hipertirodili hastalarin
yapmasi gereken ozellikle hormonlarin yiiksek oldugu dénemde kahve, ¢ay tiiketimini azaltmak ve yogun
egzersizden kaginmaktir.

Atom tedavisi Graves hastaliginda kesin ¢éziim mdddir?

Atom tedavisi denilen tedavi radyoaktif etkili iyodun agizdan verilmesi, barsaklardan emildikten sonra tiroid bezi
hiicrelerinde tutulmasi ve radyasyon etkisi ile hormon (iretemez hale gelmeleridir (Bkz. Radyoiyod tedavisi). Tek
seferde agizdan alinan radyoaktif madde ile ¢ok siklikla istenilen etki elde edilir. Hastalarda hipertiroidi kalici
olarak ortadan kalkar. Ancak unutulmamalidir ki bu tedavi sonrasinda kalici hipotiroidi olasiligi ¢ok yiiksektir
(Bkz. hipotiroidi).

Graves hastaliginda operasyon ne zaman yapilir?

Graves hastaliginda siklikla tercih edilen tedavi sekli ilag
tedavisidir. Yeterli yamit alinmadigi durumlarda atom
tedavisi daha sonraki tercih edilen tedavi seklidir. Ila¢
tedavisine yanit vermeyen, asiri biiyiik guatri olan ve
radyasyon tedavisi tercih edilmeyen durumlarda nadiren
cerrahi onerilebilmektedir.

Graves hastaliginda géz belirtisi olanlarda ne
gibi énlemler alinmalidir.

Gozii rahatsiz edici ortamlardan korumak gerekir. Kuvvetli isik ve riizgar ozellikle rahatsiz edebildigi igin giines
gozligi kullanimi tavsiye edilir. G6z reaksiyonunu artirdigi bilinen en 6nemli faktor olan sigara mutlaka terk
edilmelidir. Tuz tiiketimi azaltiimali, gece basi yukarida tutacak sekilde yiiksek yastikta yatiimalidir. Gozii agiri
derecede ileri firlamis kigilerde g6z geceleri uykuda tam kapanmiyorsa géz mercegini koruyacak sekilde gozyasi
damlalari ile goziin kurumasi engellenmelidir. Aktif donemde tedavi etkinligi ge¢ doneme gore ¢ok daha fazla
oldugundan hekime bagsvuruda gecikilmemelidir. Bu donemde en etkin ilag tedavisi yiiksek doz kortizon
tedavisidir. Graves'in goz bulgular: bu konudaki tecriibeli uzmanlar tarafindan yapilmalidir.

Zehirli nodiillii guatr tedavisi Graves hastaligi tedavisinden farkh midir?

Tiroid bezinin iyi huylu nodiillerinin bazilar: viicudun kontrol mekanizmalar: disinda otonom olarak kontrolsiiz
hormon salgilarlar. Tek veya ¢ok sayida nodiilii olan hastalarda bu durum goriilebilir ve toksik nodiiler gautr
olarak adlandirilirlar. Bu hastalikta da ila¢ tedavisi ile serum tiroid hormonu sevileri hizlica kontrol altina alinir.
Ancak bu tedavinin kalici etkisi olmayacagi igin ilag kesildiginde belirtiler tekrar ortaya ¢ikar. Bu nedenle ilag
tedavisi ile kontrol altina alindiktan sonra atom tedavisi veya cerrahi tedavi ile otonom nodiillerin hormon
sentezleri kalici olarak baskilanmasi gerekir. Atom tedavisi veya cerrahi tedavinin hangisinin uygun oldugu
hastaya gére degisir.



