Diyabetes Mellitus Siniflandirilmasi

Bir kisiye diyabetes mellitus tanisi konulmugsa hemen bu kisinin hangi tip diyabetes mellitus
olduguna karar verilmelidir. Diyabetes mellitus tanisi igin kullanilan kriterlerde yillar igerisinde
cok sayida degisiklikler oldugu gibi etiyolojik siniflamada da gesitli degisiklikler olmustur.
Gunlimuzde yaygin olarak kabul géren siniflamada diyabetes mellitus 4 ana baslik altinda
toplanir;

Tip 1 diyabetes mellitus

Tip 2 diyabetes mellitus
Gestasyonel diyabetes mellitus
Diger spesifik tipler
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Tip1 diyabetes mellitus eskiden insiilin bagimli diyabetes mellitus (Insulin dependent diabetes
mellitus, IDDM) olarak, Tip 2 diyabetes mellitus da insilin bagimh olmayan diyabetes mellitus
(non-insulin dependent diabetes mellitus, NIDDM) olarak adlandirilirdi. Artik bu isimler
kullanilmamaktadir.

Diyabetik hastalarin % 90-95 kadarini tip 2 diyabetik hastalar olusturur. Geri kalan hastalarin
blyuk cogunlugu da (% 5-10) tip 1 diyabetik hastalardir. Diger spesifik tipler nadiren goriilen
diyabet tipleridir.

Diger spesifik tiplerin alt basliklar

A. Beta hiicre fonksiyonunda genetik defektler (MODY3, MODY 2 vd)

B. insiilinin etkisinde genetik defekt durumlari (siddetli insiilin direnci durumlari, Tip A

inslilin direnci, Leprechanusim vd)

e C. Egzokrin pankreas hastaliklari (Pankreatit, pankreatektomi, pankreas ca, kistik fibrosis
vd)

e D. Endokrinopatiler (Cushing, akromegali, feokromasitoma vd)

o E.ilag veya kimyasal bagimli diyabet (Vacor, pentamidine, glukokortikoidler vd)

o F. Enfeksiyonlar (Konjenital kizamikgik, sitogelaovirus vd)

e G. Nadir immaun iliskili diyabet tipleri (Stiff-man sendromu, anti-insilin reseptor

antikorlar vd)

H. Diyabet iliskili olabilecek diger sendromlar (Down, Klinefelter, Turner, Wolfram vd)

Diyabet tanisi konulan hastanin klinik 6zellikler ile ¢ok yiksek oranda hangi tip diyabet olduguna
karar verilir. Hastalarda nadiren etyolojik siniflama icin kan tetkiklerine gerek olur. Ancak
ozellikle endokrinopatilere bagl diyabet, ila¢ veya kimyasal maddelere bagli diyabet veya MODY
tipi diyabet tanilarinin atlanmamasi icin hastalarin anamnezleri ve fizik muayeneleri ayrintil
yapiimalidir.



