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Metabolik sendrom tedavisinde
amag: Kardiyovaskiler sonlanim
hoktalarini azaltmak

Miyokard infarktisii
Konjestif kalp yetmezligi
Hospitalizasyon
Serebrovaskiiler olay
Oliim




MetSend Tedavisi ?

Antihiperlipidemikler
Antihipertansifler
Antiobezite ilaclar

Antidiyabetik ilaglar




-
MetSend Tedavisi ?

o Diger



MetSend'de uygun antihiperlipidemik

Kan basincini arttirmayacak
Insiilin direncini arttirmayacak

Kilo artisina neden olmayacak

CVS sonlanim noktalarini azaltacak




MetSend'de uygun antihipertansif

Dislipidemi olugturmayacak
Insiilin direncini arttirmayacak

Kilo artisina neden olmayacak

CVS sonlanim noktalarini azaltacak

Renal hasarlanmay: yavaslatacak




MetSend'de uygun antiobezite ilaci

Kan basincini arttirmayacak
Insiilin direncini arttirmayacak

Dislipidemi olusturmayacak

CVS sonlanim noktalarini azaltacak




MetSend'de uygun antidiyabetik

Kan basincini artirmayacak
Kilo artigina neden olmayacak

Dislipidemi olugturmayacak

CVS sonlanim noktalarini azaltacak

Mikrovaskiiler komplikasyonlar: azaltacak




Metforminin etki mekanizmasi

o Hepatik glukoneogenezi baskilar

o Periferik glukoz kullanimini arttirir



MetSend'de metforminin yeri:
Glisemi kontroli saglar mi?

AKS seviyesini digurdr

40-80 mg/d| % 22- % 38
PPKS seviyesini digtrdr

40-120 mg/d| % 14- % 23
HbAlc yi diglrir

7% 12-19 %12 - % 17
Insilinemiyi azaltir

2-15 uU/ml %5 - 7% 24




MetSend'de metforminin yeri:
Lipidemi kontroli saglar mi?

Trigliserit seviyesini distrdr
40-60 mg/dl % 10 - % 40

Total kolesterol seviyesini diigirur
5‘20m9/d| 7% 5 - % 10

LDL kolesterol seviyesini distrir
3‘10m9/d| %5 - % 10

HDL kolesterol seviyesine etkisi yok




MetSend'de metforminin yeri:
Kilo kontrold saglar mi?

Kilo kaybi saglar
1-3 kg
BMT azalmasi saglar

Bel gevresi azalmasi saglar




-
MetSend'de metforminin yeri:

Kan Basinci kontroli saglar mi?




Metforminin etkileri

o Glisemiyi azaltir

o Insilinemiyi azaltir
o Dislipidemiyi azaltir
o Kilo kaybri olugturur



Metforminin
minor komponentlere etkileri

CRP
Mikroalbuminuri
Homosistein
PAI-1

ICAM, VCAM
IL-6, TNF

Apo B

Lp (a)




Metformin
Yan etkiler

Gastrointestinal %30

Diyare, bulanti, epigastrik hassasiyet, istahsizlik,
agizda metalik tat

Laktik asidoz 0.03 / 1000 hasta yil

Renal fonksiyon izlemi

Vit B12, Folat absorbsiyonu azaltmasi




Metformin
Avantajlari

MetSend'in cogu komponentine etkin

Kilo artisina neden olmaz

Hiperinsulinemi olusturmaz

Hipoglisemiye neden olmaz

Ilac etkilesimi az

Kombinasyon olanagi



-]
Metformin

Kombinasyon

=1 Sulfonilire
o Glinid
o Alfa-glikozidaz inhibitérd

o Glitazon

- Insiilin



Metformin
Dezavantajlari

GIS yan etkiler sik

Bazi kontrendikasyonlar
Renal yetmezlik
Hipoksemik durumlar
Operasyon-MI
Radyografik kontrast ajan kullanimi
Ileri yas ?




Metabolik sendrom tedavisi:
Diyabetik olmayanlar




Diabetes Prevention Trial (DPP)

BMI > 24

BGT (+)

3234 kisi

Plasebo, metformin, yasam bigimi degisikligi
2- 4.5 yillik prospektif arastirma

Sonlanim noktasi DM geligimi

Knowler W. NEJM, 2002. 346:393




DPP .
100 hasta yilina gére DM insidansi

12 -
10+

o N » O O

Plasebo Metformin Yasam BD

Knowler W. NEJM, 2002. 346:393




MetSend'da tedavi hedefleri

Kan basinci < 130 / 80 mmHg
Dislipidemi
Trigliserit < 150 mg/d|
HDL kolesterol E > 40 mg/dl, K> 50 mg/dI
BMI < 25 kg/m2
Bel cevresi E < 102cm (94cm), K < 88cm (80cm)
KS aglik < 110 mg/dl, Tokluk < 140 mg/dI




