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Tiroid hormonu hangi hastaliklarda kullanilir?

Tiroid hormonu hipotiroidi olarak adlandirilan ve tiroid bezinin yeterli hormon iretemedigi durumlarda kullanilan
bir tedavidir (Bkz. Hipotiroidi/Hashimoto). Sentetik bir ilag olmasina ragmen kimyasal yapisi viicutta yapilan
tiroid hormonu ile tamamen aymidir. Bu anlamda yabanci madde degildir. Yan etki riski yok denecek kadar
nadirdir. Ancak viicudun gereksiniminden fazla verildiginde yiiksek doza bagl yan etki goriilebilir.

Tlag olarak kag gesit tiroid hormonu vardir?

Viicutta 2 cesit tiroid hormonu vardir. Tiroksin (T4) adli hormon tiroid bezinden daha fazla sentezlenen
hormondur. Kana verildikten sonra triiyodotironin (T3) adli hormona déniiserek hiicre diizeyinde etkisini gosterir.
Ilag olarak her iki hormon, hatta bunlarin belli oranlarda karma formlari bulunmaktadir. Ancak siklikla kullanim
i¢in tercih edilen sadece T4 iceren preparatlardir. Viicuttan salgilanan T4 hormonu gibi kanda T3 e déniiserek
etkisini gosterir. Sadece T3 veya T4/T3 karma preparatlar ile
kandaki tiroid hormonu seviyesinin stabil diizeyde tutmak
zordur. Bunun sebebi T3 hormonunun kandaki yari omrii ¢ok
kisadir ve ilag olarak hem giinde en az 2-3 kere alinmasi gerekir.
Bu sekilde bile kan seviyesi giin igerisinde degiskenlik
gosterebilir. Asagida anlatilan bilgiler T4 igeren preparatlarin
kullarumi ile ilgili bilgilerdir.

Tlag giiniin hangi saatinde alinmalidir?

Tiroid hormonu (T4) iceren ilaglarin kanda bulunma siireleri
uzundur. Yani giinde bir kere alinmalar: ile yeterli etkinlik
saglanabilir. Giiniin her saatinde alinabilir. Ancak ilacin
barsaklardan emiliminin ¢ok iyi olmamasi nedeni ile a¢ karnina
alinmasi gerekir. Bos mideye alinmaz ise yiyeceklere baglanabildiginden kana gegisi azalir. Ilag a¢ karnina alinmali,
mideden barsaklara ge¢mesini beklemek i¢in 20-30 dakika kadar hi¢cbir sey yenmemelidir. Bu nedenle siklikla
sabah a¢ karnina alinmasi ve 30 dakika sonra kahvalti yapilmasi énerilir. Bu oneriyi uygulayamayanlarda égiinden
en az 3 saat sonra ve 30 dakika once olmak lizere giiniin herhangi bir saatinde almasi onerilebilir.

Tiroid hormonu ilacinin baska ilaglarla birlikte kullanilmasinda sakinca var midir?

Tiroid hormonu ilaglari bazi ilaglarla birlikte alindiginda barsaklardan kana gegisi ciddi anlamda azalmaktadir. Bu
nedenle miimkiin oldugunca baska ilaglarla birlikte alinmamalidir. Ozellikle kalsiyum ve demir preparatlari tiroid
hormonu emilimini en ¢ok etkileyen ilaglardir. Tiroid hormonu ilacini aldiktan sonraki 3-4 saat igerisinde bile bu
ilaglarin alinmasi tiroid hormonu emilimini azaltabilir. Diger bazi ilaglarin da tiroid hormonu ilaglar: ile birlikte
alinmasi tiroid hormonunun etkinligini degistirebilir. Bu nedenle tiroid hormonu ile birlikte baska ilag da
kullaniliyorsa giin igerisinde kullanimlari konusunda hekime danisiimalidir.

Tiroid hormonu kullanimina hangi dénemlerde ara verilmelidir?

Tiroid hormonu eksikligi siklikla kalici bir durumdur. Bu nedenle tiroid hormonu tedavisi 6miir boyu siirdiirilmesi
gereken bir tedavidir. Baska bir hastalik gelismesi, ameliyat, kaza, yogun bakim tedavisi gibi durumlarda bile
tedaviye devam edilmelidir. Farkh saglik sorunlarinda doz degisimi gerekebileceginden tiroid hormonu kullanildigi
konusunda hekim mutlaka bilgilendirilmelidir. Tiroid hormonu tedavisinin kesilmemesi gereken onemli
dénemlerden bir tanesi de gebeliklerdir. Gebelik durumunda ilacin kesilmesi bebedi olumsuz etkileyebilir. Ilacin


http://www.erdincerturk.com/
http://www.erdincerturk.com/tiroidhormonu

Prof. Dr. Erding ERTURK

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzman

gebelik iizerine hi¢bir olumsuz etkisi yoktur. Ilacin kesilmemesi hatta gebelikte tiroid hormonu gereksinimi
arttigi igin hekim énerisine gore uygun doz artisi yapilmasi gerekir.

Tiroid hormonu doz fazlaliginda ne yapilmalidir?

Diizenli kullanima ragmen ¢esitli faktorlere bagh olarak doz fazlahgi ile karsilagilabilir. Doz fazlahgi
durumlarinda genellikle ilacin kesilmesi gerekmez. Oncelikle yapilmasi gereken doz fazlahginin sebebinin
saptanmasidir. Buna gore uygun doz degisikligi yapilmali, daha sonra kan seviyelerinin kontroliine gére uygun
tiroid hormonu dozu saptanmalidir. Bu degisiklikler mutlaka hekim énerilerine gore yapilmalidir.

Tiroid hormonu ilaglarinin kilo kaybi sagladigi dogru mudur?

Kilo kaybi yapici etkisi hormon eksikligi olan kisilerde gériiliir.
Aslinda etkisi hipotiroidiye bagl kilo artisinin tedavi ile kiginin May 25th
normal kilosuna gerilemesi seklindedir. Yani ilacin kilo verdirici
ozelligi yoktur. Hipotiroidisi olmayan kigilerde kilo kaybi
saglamaz. ok yiiksek dozlarda kullanildiginda ciddi riskleri ile
birlikte sagladigi kilo kaybi gegicidir. Kalp, damarlar, kas ve
kemiklerle ilgili ciddi zarar verici etkileri gériilebilir.

Tedavi siiresince farkli firmalarin tiroid hormonu
ilaclar: degistirilerek kullanilmasinda sakinca olur mu? » F
‘ 9 Thyroid Day

Tiirkiye'de farkh firmalarin tiroid hormonu preparatlari
bulunmaktadir. Etkinlikleri benzer olsa da barsaktan emilimleri
ve biyo-yararhliklarinda farkhliklar olabilir. Hipotiroidli hastalarda doz gereksinimleri ¢ok farklidir. Doz
gereksinimi kandaki tiroid hormonu seviyeleri 6lgimii yapilarak saptanmaktadir. Hangi firma ilaci ile uygun doz
ayarlandi ise miimkiin oldugunca ayni ilag kullaniimalidir. Farkli firma ilaci kullanilmak zorunda kalindi ise kan
seviyesi kontrolii yapilarak verilen dozun yeterli olup olmadigi saptanmalidir. Yurtdisi ilaglar i¢in de ayni durum
56z konusudur. Yurt disindan getirilen ilaglar daha etkilidir soylemi dogru degildir.

Tiroid hormonu kullanan hastalara énerileri baglhklar halinde ézetlersek:
e Doz ayarlamasi kan olgiim sonuglarina gore yapilmalidir.
e Kontrol yapilmadan doktorunuzun onerdigi dozda degisiklik yapilmamalidir.
e Tiroid hormonu ilaci giinde bir kez alinmasi yeterlidir.
e Ilag sabah a¢ karnina alinmalidir.
e TIlaci aldiktan sonra yarim saat siire ile bir sey yenmemelidir.

e Sabah alinmasi unutuldu ise, giiniin diger saatlerinde alinabilir. Ancak bir sey yendikten sonra en az 3
saat ge¢mis olmalidir ve yine yarim saat bir sey yenmemelidir.

e Beraberinde baska ilag alinacaksa hekime danisiimalidir.
e Tiroid hormonu ile beraber siit, kalsiyum, demir hapi alinmamalidir.

e Tedavi igin dnerilen preparat baska firmanin ayni preparati ile miimkiin oldugu siirece degistirilmemelidir.



