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Subklinik tiroid disfonksiyonu nasil
tanimlanir ?

Tiroid hormon seviyeleri normal olmasina karsin TSH
seviyesinin anormal olmasi durumudur.



TSH olcimd

0,1-0,2 mU/L hassasiyet 2. kusak
0,01 - 0,02 mU/L hassasiyet 3. kusak



Subklinik tiroid disfonksiyonu nasil
tanimlanir ?

Biyokimyasal bir tanidir

- TSH seviyesi yiiksek, tiroid hormonu seviyeleri
normal

- Subklinik hipotiroidi

- TSH seviyesi distk, tiroid hormonu seviyeler:i
normal

- Subklinik tirotoksikoz



Neden subklinik hipertiroidi yerine
subklinik tirotoksikoz tanimi
kullanilmistir?

Tirotoksikoz her zaman hipertiroidi ile birlikte
olmaz



Tirotoksikozlar

Hipertiroidili olanlar

Graves Hastalig
Toksik MN guatr
Toksik adenom
TSH salan adenom

Hiperemezis
gravidarum

Amiadarona bagl
tirotoksikoz

Hipertiroidisiz olanlar

Iyotrojenik
Subakut tiroidit
Sessiz tiroidit

Amiadarona bagl
tirotoksikoz

Jod basedow

Struma ovari



Subklinik tirotoksikoz tanisi nasil
konur?

- TSH disik ST4 ve ST3 normal



Subklinik tirotoksikoz tanisi icin TRH
uyari testine gerek var midir?

1000

s

—
=
L

Absolute TRH Stimulated TSH Response mU/L

001 .01 A 1 10 100 1000
Basal TSH mU/L

JCEM: 76: 494, 1993



TSH distk bulunan her kiside
tirotoksikoz var midir?

- Pitliter yetmezlikler
- Non tiroidal hastalik
. Glukokortikoid kullanimi

- Dopamin uygulanmasi




SK tirotoksikoz stk midir?

Eriskin popilasyonda % 1-5
- TSH seviyesi kriteri (<0.1 mU/L, <0.3 mU/L)
- Diyette iyot igerigi
- TSH sipresyon tedavisi

- Antitiroid antikor varligi

Tani almamis prevalansi % 0.7



SK tirotoksikoz kiside herhangi bir
olumsuzluk yapar mi?

- Asikar tirotoksikoz
. o/o 5 /YII

- Klinik etkiler
- Kardiyak etkiler
- Tasikardi, Atrial fibrilasyon, sistolik disfonksiyon

- Osteoporoz
- Kirik riski ?



Kimler SK tirotoksikoz arastiriimalidir?

- L-tiroksin kullanimi
- Tiroid nodulu

- Atrial fibrilasyon



SK tirotoksikoz tedavi edilmeli midir?

Egzojen tirotoksikoz

- Replasman tedavisi Doz ayarlanmal
- Benign noddl tedavisi Hastaya gore karar verilmeli
- Diff. Tiroid ca tedavisi Tedaviye devam etmeli

Endojen tirotoksikoz

- Semptomatik olanlar Tedavi edilmeli
- Yas Ileri yasta
- Etyoloji TMNG

TSH seviyesi <0.01 mU/L



SK T[ro’roksikoz
(Ozetle)

Cok sik karsilasilan bir durumdur
En sik sebep iyatrojeniktir
Endojen sebepler unutulmamalidir

Subklinik denmesine ragmen, morbiditeyi ve
yasam Kkalitesini olumsuz etkiler

Mortalite lzerine yeterli arastirma yoktur

Tedavi karari hastaya gore bireysellestirilmelidir



SUBKLINIK HIPOTIROIDILER



Subklinik hipotiroidi tanisi nasil konur?

- TSH yiksek ST4 normal



TSH yiiksek bulunan her kiside
hipotiroidi var midir?

TSH salan pitiiter adenom
TSH antikoru olan kisiler

Tiroid hormon rezistans sendromu



Hipotiroidi nedenleri

Otoimmdun sebepler
Klasik Hashimoto
Atrofik Tiroidit

Ablasyona bagli
Radyoiyod tedavisi
Tiroidektomi

Gegici
Subakut tiroidit
Sessiz tiroidit

Ilaglara bagl
Thionamid, Lityum,

Amiadarone, Interferon,

kolestiramin

Iyoda bagl

- Iyod eksikligi

- Iyod fazlahg
Infiltratif hastaliklar

- Riedel tiroidit,
Scleroderma, Amiloid,
Hemakromatoz

Neonatal

- Agenezi, genetik
hastaliklar, Plazental
antikor gegisi

Sekonder
- Hipopitiitarizm
Tiroid hormon rezistansi



SK hipotiroidi nedenleri nelerdir?

Otoimmdun sebepler
Klasik Hashimoto
Atrofik Tiroidit

Ablasyona bagl
Radyoiyod tedavisi
Tiroidektomi

Gecgici
Subakut tiroidit
Sessiz tiroidit

Ilaglara bagli
Thionamid, Lityum,

Amiadarone, Interferon,

kolestiramin

Iyoda bagls

- Iyod eksikligi

- Iyod fazlahg
Infiltratif hastaliklar

- Riedel tiroidit,
Scleroderma, Amiloid,
Hemakromatoz

Neonatal

- Agenezi, genetik
hastaliklar, Plazental
antikor gegisi

Sekonder
- Hipopitiitarizm
Tiroid hormon rezistansi



SK hipotiroidi sik midir?

- Eriskin popiilasyonda 7% 2-10
- TSH seviyesi kriteri (4.5 mU/L, >2.5 mU/L)
- Kadinlarda daha siktir
- Yas arttikca artar
- > 75y Kadinlarda 7% 18
- Postpartum donem
- Diyette iyot icerigi
- Antitiroid antikor varligi
- Tani almamis prevalansi 7% 0.4



SK hipotiroidi kiside herhangi bir
olumsuzluk yapar mi?

Asikar hipotiroidi (7 4/ yil)
Klinik Belirtiler
Kardiyovaskiiler etkiler

- Koroner arter hastalig

(Endotel disfonksi?/onu, Arterial intimal medya kalinlasmasi,
hiperlipidemi, insilin rezistansi, CRP artisi, hiperkoagulabilite)

Hiperlipidemi
Noropsikiyatrik etkiler
- Depresyon
- Hafiza azalmasi
- Bipolar hastalik

Obstetrik etkiler



Hamilelikte SK hipotiroidi riskleri

Preeklampsi

Plasental ayrilma

Abortus

Preterm dogum

Intrauterin 6lim

Postpartum kanama

Kognitif gelisiminin etkilenmesi



amilelikte SK hipotiroidi arastirilmali midir?

Evet



Kimler SK hipotiroidi arastiriimalidir?

50 yasindan buyik tim kadinlar
Diger otoimmiin hastaligi olanlar

- Tip 1 diyabetikler (7% 10), Addison (7% 50)
Hiperkolesterolemi
OSAS
Depresyon
Demans
Bazi ila¢ kullanimindaki kisiler

- Lityum, Amiadaron, sitokin tedavisi
Tum hamileler
Postpartum tarama (7% 10-25)
Infertilite arastirilanlar
Spontan disuk oykisi olanlar
Boyuna radyasyon tedavisi alanlar



SK Hipotiroidi tedavi edilmeli midir?

- TSH > 10 uIU/mL

- Hamile olanlar

- Guatr 1 olanlar

- Yiksek antikor titresi olanlar



SK Hipotiroidi
(Ozetle)

Cok sik karsilasilan bir durumdur
Belli guruplarda rutin taranmalidir
En sik sebep Hashimoto dur
Koroner kalp hastalgi riskini artirir
Mortalite lzerine yeterli arastirma yoktur
Tedavi hastaya gore bireysellestirilmelidir
Tedavide SK tiroroksikozdan kacinilmalidir
Hamilelerde tedavi edilmesi gerekir






58y K, 15 yildir DM tanisi ile izleniyor.
Tiroid disfonksiyonunu diistindirecek higbir
belirtisi olmamasina karsin TSH degeri 7
mU/L bulunuyor.

Bu hastaya ne onerirsiniz?




Ornek hasta degerlendirilmesi

Hipotiroidi belirtilerinin degerlendirilmesi
Hipotiroidi sebeplerinin arastiriimasi
Hipotiroidi risklerinin degerlendirilmesi
TSH ve ST4 kontroli
Tiroid otoantikorlarinin kontroli
Gorintileme tetkikleri
Tedavi karar
- Tedavi risklerinin degerlendirilmesi
Izlem parametreleri







